Oe WwyMo MHTUXO6U XYApPO OMA
6a 6aHaKLWIarMpmum oMAa MeAOHeA?

Myaccucam TaHAYPYCTUM LLIYMO oUA 6a 6aHaKLWarupmm omaa

MeTaBOHaA KYMakK pacoHaA. AytdaH nypcea!

MNAaHTaTXOMU

KOHTpacenTuBMU

Ak € 2 MexBapu XypA Aap 3epu MyCTW LLOHaM 3aH
rysowita mewasaa. [lac a3 oH k1 UMNAaHTaTXO
YOWMIMP KapAa MeLLaBaHA, KaMe KOp KapAaH
AO3MM aCT.

Bobacta a3 umnaaHT 6apou paBpam a3 3 1o 5
COA XEAE CaMapaHOK acT.

OHpO Aap xaMa CMHHY COA Ba HoBobacTa a3 OH
KM 3aH $ap3aHp AoWT é He, nctudoaa bypaaH
MYMKWH acT.

3aH Xap BaKT a3 KOpMaHAM TMHOUM

OMY30HMAALLYAQ AAPXOCT KapAa METABOHAA, KU
MMMNAQHTaTXOPO rnpudTa naptosa. OH rox eam
METaBOHaA OMAYHU TabXUP XOMUAQAOP LLIABAA.

MyMKKH acT, KM XyHpaBum cabyk & Moebm
XYHOAYA MarAO LLABaHA € XYHPaBMU XapMOXa
KaTb rapAdA. 3apapoBap HecT.

« XaHromMu cMHaMakoHm bexarap acT.

/

/.é\"" KoHTpacenTuBxom

Ta3puUKH

Ce Hamya: DMPA - Ttaspuk xap 3 mox (13 xadTa);
NET EN - Ta3spuk xap 2 mox; Cyclo-Fem Ba
AWFApOH - Ta3puK Xap MOX.

XOAO XaM METaBOH Ta3puKku HaBbaTUPO rMpUdT,
xaTTo arap 6apon DMPA 4 xadTa pepTap, bapou
NET EN 2 xadTa pAepTap, € 6apoun cy3aHAOpYXou
xapmoxa 1 xadra poepTap wyaa 6oLuaa.

CamapaHok Ba bexarap.

Maxdn. AmnrapoH ryédra HaMeTaBOHaHA, KM LLYMO
OHpPO McTUdOAa Mebapea.

OHpO Aap XaMa CMHHY COA Ba HoBobacTa a3 OH
KM LWYMO $ap3aHAAOP LUYAeA € He, nctnudoaa
6ypAaH MYMKMH acT.

DMPA Ba NET EN xaHromm cuHamakoHm ofo3s a3
6 xadTa nac a3 TaBaAAya Bexatap MeboLLuaHA,.
Xap MOX TaBCUSA AOAQ HAMELLIABAA,

LLlosa Aap yomea Ta3puk rupudTa TaBOHAHA.
MeTaBoHep 6a xya Taspukn DMPA-SC-po kyHea,
KM OH KOHTPAcenTMBM Ta3puKLLaBaHAA 60 BOsK
XYPA acT, K1 MeLLaki Nyp KapAa LLUYAQaCT.

Bo cy3aHAOpYXxOM XapMoxa XyHpaBMM MOXOHa
OAaTaH cabykTap, KYyTOXTap € KaMTap MeLLaBaA.
Moebu XyHOAYA Ba XYHPABMM HOFaxOHM
MeTaBOHaHA 6a aMaA OfAHA.

BakTe K1 Ta3puk KaTb MeLLaBap, 3aH METABOHAA
Aybopa xommaapop waeaa. [ac a3 DMPA oH
METaBOHAA YaHA MOXM AMrappo Aap 6ap rupaa.

=)
Xabxou KoHTpacenTuBmMn paspu

« XaHroMu Aap AABOMM 5 py3 mac a3 aAoKawm
YMHCUM Myxodum3aTHaLLypa € xaTorn 6o
yCyAu BaHakLlarmpum onaa kabya KapaaH Aap
NELUrMPUM XOMUAAAOPU KYMAK MEKYHAA.

+ bapou xamaun 3aHoH bexatap acT.

* OHXO XOMMAAAOPUPO XaAAAAOP HaMEKYHAHA
é 6a KyAaK 3apap HamMepacoOHaHA, arap 3aH
aAAaKaM XOMUAAAOP DoLLaA,.

* Ycyaxom MyHTa3amum BaHakLarmpum omnaa
CcamMapaHOKTapaHA. /\yTpaH XOAO OFO3
KapAaHW YCYAU Anrappo bappaci KyHea.

- /

N Bocutamn

Aoxuaumpaxmm (BAP)

* AacTroxm Xypay YaHAMP, K1 a3 MUC € TOPMOH COXTa

LLIYAQACT Ba AQp AOXWAM BaTH ry3oLuTa LLUYAQACT.

XeAe camapaHoK, bo3rapaaHaa, BAP-u
Aapo3MyaAaTpo a3 Mmucn TCu-380A xapam akkaa
12 con nctndoaa KapaaH MyMKUH acT.
AHI-BAP-1 ropmoHaAt meTaBoHap a3 3 70 6 CoA
MCTUPOAA LLABAA.

Aapx0A Mac a3 TaBaAAYA Ba MHUYYHWH AQp AMrap
BAaKTXO BOPUA KapAaH MYMKMH acT.

XaHromMm BOPUAKYHIM KaMe AapA Mernpaa. bo
BAP-1 MUCM XyHpPaBMM XapMOXa MeTaBOHAA
Ba3HMHTap Ba Aapo3Tap boLuaa, XycycaH Aap
aBBaA. bo AHI-BAP xyHpasum waama HecT Ba
6apou neLrnmpmm KamxyHm (catxm nacTm oxaH
AP XYH) MYCOMAQT MEKYHAA.

MyLUKMAOTM Ynaam kaMébaHa. bab3aH cuposatu
Y3BXOM KOCK XypA DBa aMaA Meosa, arap 3aH
XaHroMm Bopup kapaaHu BAP cnposTtxoun
MYaMsiHM TaBacCyTU POXM YMHCK Ty3apaHAQ
AOLLTa BoLLaA,.

MeTaBoHaA MycTakMAOHa BepyH 0sp, XyCycaH
Aap aBBaA.

3aH MeTaBOHaA DUMAYHM TabXMp Mac a3 Xopuy,
kapaaHu BAP xommnaapop LwaBaa.

yAA (YcyAu ameHopesau

AaKTaTCMOHM)

° yC)/Al/I 6aHaKLLIaFI/IPl/IM OUAa Aap aCOCN CMHAMAKOHMU

nyppa € kapub nyppa To 6 MOX Mac a3 TaBAAAYA.

* 3aHu cnHamakoH YAA-po nctndoaa mebapaa, arap:

— Kyaaku y 6a Yyy3 LUMpU CMHA KaM XYPOK Mexypaa
€ MeHYLLUaA, € YMYMaH XypPOK HaMexypaa €
HaMeHYLLaA Ba 3aH aKCap BaKT, xaMm LUab Ba xam
PY3 6a KyAaK LLUMPW CMHA MEAMXAA Ba

— XyHpaBuM xapmoxa bapHarallTaacT Ba

— KyaakM ¥ a3 cHHUM 6-MOxari xXypaTap acT.

* [lew a3 oH k1 Y YAA-po aurap nctmdoaa kapaa

HaMeTaBOHaA, 3aH H6osA yCyAn aurappo 6a HakLia
rmpaa.

Pudoaraxo

 Aap newwrypum xoMmMaaAOpy Ba b6ab3e CMpoSTXOU

TaBaCCYTU poxu YmHCK rysapaHaa (CTPYI), a3
uymaa BHMO/BI'HM kymak mepacoHaa, arap oH
AYPYCT uctudoaa bypaa LLaBaA,.

Bapou Myxoduzat a3 CTPHI/BHMO, 6ab3e
4ydTx0 pap bapobapu aMrap ycyaxou
HaHakKLarMpmm omaa a3 pudoaa nctmudbopa
mebapaHA.

NcTnudopam ocoH 60 Taypubanm kame.

Arap xap aadna aAypyct nctndoaa bypaa
LLIaBaA, CaMapaHoK acT. bo ByuyaAum MH, Aap akcap
XOAATX0 Ha Xama BaKT MCTUPOAA MELLIABAA.

Bab3e 0AAMOH 3BTUPO3 MeKYHaHA, K1 pudoaa
aAOKaM YMHCUPO KaTb MEKYHap, XMCCUETPO MacT
MEeKyHaA € OHXOPO AQp XMYOAAT MEry3opaA.
Cyx6at 60 LuapuvKk MeTaBOHaA KyMak KYHaA,.

Mykouncan camapaHOKMM yCcyaxomu H6aHaKLarMpmm omaa

CamapaHokTap

Kamrtap a3 1
XOMUAIAOPM 62
xap 100 3aH pap

Y1 TaBp YCYAU XYAPO
CaMapaHOKTap KapAaH MYMKUWH
acT:

MUmnaanTaTxo, BAP, ctepuansaTcuam

¢

HaBco3in 6apou AOXMA KapAaHU

poxHaMou TalLKUAOTU
YMYMMYAXOHUU TAHAYPYCTH TO
COAM

(g Ba3aKkToMus

* Bapou ponmit newbunm wypaact. bapou
MapAOHE, KM MyTMaMHAHA, KM XOXMLLM AOLLITaHU
dap3aHAOHM BelLTappo HaxoxaHa AowT. [leww
a3 KabyAan Kapop 60AMKKAT GUKP KYHEA.

CTepuansarcuam
3aHOHa
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« bapou poumin nelwbuHt WwyaaacT. bapoun 3aHoHe,
KU MYTMaMHaHA, K1 XOXULLK dap3aHAOHM BeluTap

AOLLTAHPO HaxoxaHA AowrT. [leww a3 Kabyau
kapop 6oAMKKAT GUKP KYHEA.

« Xeae myaccup (ammo 100% camapaHOK HecT). * Aap 3 MOXM aBBaA, TO AaMe KM Ba33KTOMMUSA
6a KOp OF03 KyHap, YCYAUM AMrappo McTudoAa

bapea.

* Tawxmcn YncMoHm Ba Yappoxum bexaTap Ba
OAAMPO Aap 6ap Mernpaa. 3aH opaTaH XyLUEp
mMeMoHaA. Aapa 6acTta wyaaacT. * [lac a3 3 Mox xeAe camapaHoK acT (aMMO

* Aapa Ba BapaM METaBOHaA YaHA PYy3 Mac a3 MyoAuya 100% camapaHok HecT).

naoma €6aa. MyLLIKMAOTU YMAAM KaMEDAHA. * Yappoxumn bexaTtap, opaAM Ba kyAan. Aap YaHA
AaKMKa aH4OM pAoAa MellaBap. Aapa HacTa

LLIYAQACT.

* TabCcMpOTM HOMATAYOU AQPO3MYAAAT BYYYA
HapopaA. ba KOBMAMST Ba 3XCOCOTU YMHCH
TabCUP HAMEPACOHAA,. * Aapa, BapaM € AOFM Kabya MEeTAaBOHaA YaHA
PY3 AaBOM KyHaa. bab3e MapaoH papam

* OHpO MeTaBOH daBpaH Mac a3 TaBaAAYA Ba
HGapAABOM AOPaHA.

MHYYHUH AQP AMIAp BaKTXO aHYOM AOA.

* Tabcmpe 6a KOOUMAUST Ba 3XCOCOTU YMHCIA HECT.

KOHTPacenTMBXOM \W I'IporeCTMH AroHa socmMtTam

oMexXTau AaXOHFI W KOHTPacenTUBUU AAXOHM MeboLuaa

* Myaccup Ba 6e Tabxup 603rapaaHaa. * VHTUX06M Xy6 6apor MOAAPOHM CHHAMAKOH,

« Xap pYy3 sk xab kabyAa KyHea Ba Hapou caMapaHOKMM KM Xab MEXOXaHA.

GeluTap 6acTaxom HaBPO CapMBAKT OFO3 KYHEA. + Aap A2Bpaut CHAMAKOH XEAe Myaccup acT Ba

* XYHPaBMM FAMPUHALLMAOLLIT € MOEBU XYHOAYA OUAYHU Tabxmp 6aprapAOHMAQ MELLIABAA,.

METaBOHaA MaMAO LLIABaA, XYCyCaH Aap aBBaA.
3apapoBap HecT. [1ac a3 yaHA MOX XYHpaBuM
XapMoxa cabyKTap Ba MyHTa3amMTap MeLLaBaA.

« Bbapou camapaHokum belTap xap py3 Ak xab
KabYA KYHeA.

* Arap cMHaMakoHW Habolulap, bapomMapaHm
MOEbU XYHOAYA Ba XYHPaBUM CabyKn HOraxXoH
MabMYA acT. 3apapoBap HecCT.

* Bab3e 3aHX0 pAapan cabyku cap, TaFMpedbmm BasH,
MYLLKMAOTU MebAQ AOPaHA, XYCYCaH Aap aBBaA.
MNHx0o akcap BakT a3 6aliH MepaBaHA.

 bapoun kapub xap sk 3aH HexaTap acT.
MYLLKMAOTU YMAAM XeAe KaMEDAHA.

YcyAxou oroxmum

* OHpO Aap XaMa CMHHY COA Ba HOBODACTa a3 OH KM
3aH $ap3aHa AOLT € He, nctndopa bypaaH
MYMKMH acT.

XOMUAAAOPH

A3 4yyMAa yCyAXOM pPY3XOM CTaHAAPTH

* Aap newwrnpum Bapamm xams, XyHpaBum LLIAAMA,
KaMXYHM (CaTXy MacTu OXaH Aap XYH) Ba AMrap
6eMOPUX0O KYMaK MEKYHAA,.

* 3aH MyaMsH KapAaHU BaKTU 3XTUMOAM HBaraHAM
XOMUAAAOPLLABUPO AP CUKAM XapMOXaun Xy
MEOMY3aA.

* Aap BakTM 3XTUMOAU HaAAHAM XOMUMAAAOPLLIABIA

XaMCapOH a3 aAOKam YMHCUU MaxbaAld XyAAOPH
MEKYHaHA € OHXO YCYAU Amrapepo, 6a MOHaHAM

== Awnadparma 60

S Pl Al pudona nctnpoaa mebapaHa.
* 3aH Xap Aadba neLl a3 aAoKam YMHC pAMadparmMapo * Arap AypycT nctudopa bypaa LaBaa,
UyKYP Aap MaxbaA merysopaa. VIHpo meluaki kapaa MEeTaBOHaA CaMapaHOK bowaa. bo BYYYAM UH,

METABOHAA. OAdTaH TAHXO KaMe€ CaMapaHOK acT.

* Arap xap padba AypycT uctudoaa bypaa Liasaa, * XaMKOpWM LLAPUKPO TaAab MeKyHaA.

CaMapaHOoK acT. * Tabcupu HOMATAYOM YMUCMOHI HAAOPAA.

« OpataH 6apou rupudTaHu anadparma 60 aHAO3aM

s * Nctndopam 6abse ycyaxo xaHromm Tabaapsa €
AYPYCT 3aH 605 a3 MyOUHaM AOXUAM Fy3apaa.

CUPOATU MaxbaAl, Mac a3 TaBaAAYA € XaHTOMM

° CMPOHTM MaCOHa 6eLlJTap Ma'bM)/A acCT. CMHaMaKOHM A)’LLIBOP 6)/Aa METaBOHAA.

Bab3e YyCyAXO TaBCUMA AOAQ HAMELLUABaHA, arap LWwyMo 6eMopuxou MyasH AoliTa 6olieA

XoAaT YcyAxoe, K1 TaBCUSi AOAQ HaMELLABaHA

Curop Mekallap Ba MHYYHUH CUMHHY coAawl 35 é Xabxou koHTpacenTuemm oMextam paaxoHin (KOA). Arap wymo 6ucép
6ono TaMOKy Kalllep, CY3aHAOPYXOM XapMoXa.

KOA, cy3aHaopyxou xapmoxa. Arap ¢puLLopu xeae 6araHAM XyH HoLLaA,
MHYYHWH CY3aHAOPYXOM 2 Ba 3-MOXa.

Duopn 6araHAM XYH MabAyM acT

CuHamakoHuu nyppa é kapub nyppa aAap 6 Moxu KOA, cy3aHAOPYXOM XapMoxa

aBBaA
CurHamakoHM pap 6 xadTam aBBaA CyzaHaopyxou 2 Ba 3-Moxa

KOA, cy3aHaopyxou xapmoxa. (KOA Ba cy3aHAOPYXOM XapMoXa Aap
AaBOMU 6 xadTam aBBaA Mac a3 TaBAAAYA TaBCUSl AOAQ HAMELLIABAHA, arap
cababxom Maxcyce By4ya AOLLUTA OOLLAHA, KM AP LUYMO Aap parut YyKyp
(VTE) cyaaam XyH TallakkyA €dTa METABOHAA. DXTUMOAU UH CYAARXO AP

TYAM SIK4AHA MOX, MacC a3 TaBaAAYAM KYAAK 31EATapaHa.) To 6 xadTta nac a3
TaBaAAYA MHTU3OP LLUABEA, TO AMadparMa AypyCT YOMIMp LUABAA.

21 pysu aBBaA Mac a3 TaBaAAyA, be cMHaMakoHM

KOA, cy3aHAOPYX0, Xabxom TaHXO MNpOreCTUHM, UMMAAHTATXO.
A3 Myaccucam TaHAYPYCTH € Tabnbu Xya nypcea.

Babse 6eMopUXoU YNAAMU FAaPUMYKAPPAPUM AUA,
parxou XyHrapp € yurap € capaTtoHu cuHa

KOA, cy3aHaopyxou xapmoxa. A3 Myaccucam TaHAYpYCTH € Taburbu
XyA MypCeA.

Aapan capy MUrpeHi (SIKk HAMYAM AapAM LLAAMA)

Aypan MurpeH (bab3aH Aap SK YallM HykTam aypaxiioHn  KOA, cy3aHAOPYXoM XapMoxa. A3 Myaccucam TaHAYPYCTH € Tabubu
ah305HAAPO MebUHEeA), AAp Xama CUHHY COA XYA MypCeA.

Bemopuu TaAxapoH KOA. A3 myaccucam TaHAYPYCTH € Tabubu Xy Mypcea.

Bab3e xoAaTX0OM FaMproOAAMM Y3BXOM 3aHOHA BAP. A3 Myaccucan TaHAYpYCTH € Tabrnbu Xya nypcea.

BAP. XarTo XaHromn nctmudopam ycyau pmrap Hmus pudoaapo nctmndoaa
6apea. 3aHoHU rupudTopm BHMO, a3 yymaa 3aHoHM rupudTopm BINTHM Ba
OHX0€, K1 TabobaT MernmpaHA, 0AaTaH METABOHAHA a3 Xap ryHa YCyAu
HaHaKLarMpmm orAa, K MHTUXOD MeKyHaHA, nctudoaa bapaHa. (UH
BAP-po 6apowu 3aHe, kn BokeaH BI'THM aopaa, aAap 6ap merupaa, arap y
Aap Tabobat boluap Ba xoAaTh xyb poluTa bollap.) 3aHOHU AOPOM XaTapu
H6araHaM cnposTn BHMO meTaBoHaHA Xama YCyAxopo nctudoaa bapaHa,
62 UCTUCHOM YCYAXOU AOPOU CMEPMUTCUAXO.

CHpOoSATXOM TaBaCCYTU POXM YMHCK ry3apaHAau
H6avapAOH € xaTapu MHOUPOAMM XeAe BaraHAM
rupmudTopLasi 6a MH cMpoaTxo; bemopum
NMATUX06UKM Kocu xypa (BNKX); BIMTHM-u
TabobaTHalLyaAa

L

71 EO % 3aHOHa: [lac a3 MyoAnya, KaM € xey, Kop KapAaH é

UM3EPO AQP XOTMP AOLLTAH AO3MM HECT
MnAaHTaTX0 Crepuamzatcusiv  Bassktomuss  Ba33KTOMMA: Aap AaBOMM 3 MOXM aBBaA yCyA
3aHOHA AMrappo uctmuédopa bapea
Cy3aHAOPYXO0: CapVBaKT Ta3puKU TaKpOpW MMpeA
YcyAu ameHopesmn AakTaTcuoHu (6bapoum
6 MOX): Te3-Te3 cMHa MakoOHea, py30oHa Ba LWaboHa
Q—Q—Q—G—G—Q—Q-’
Xabxo0: Xap py3 sk xab kabyAa kyHea
Xabxo Xa/\;am Mapaa, XaAKa: Aap 4oL HUrox AOPeA, CapyBakT
MaXOaAM - zas kyHea
) Pudoaaxou mappoHa, Amadpparma: Xap
S Aadbae, KM aAoKam YMHCA MeKyHeA, AYPYCT
@ i \ e, MICTUGOAQ Bapep
//éi]? @o&% YcyAxom orox KapAaHu XOMUAQAOPM:
Pudoraxom Avadparma VCyAXOM Oroxmm Aap py3xou 3XTUMOAM BaAaHAM XOMUAAAOPH a3
MapAOHa XOMMAIAOPH AAOKaM YMHCH XYAAOPY KyHea € pudoaapo
nctndoaa Hbapea. Ycyam pysxom cTaHAApTH Ba Ay
py3. Mictndoaam ycya meTaBoHap OCOHTap HoLuaA.
KamTtap = ,
caMapaHoOK f\a@ % / ﬁ Pudoraxou 3aHOHA, KaTbU aAOKaU YUHCH,
Takpu6an 20 Q uy CNEPMUTCUAXO: Xap Aadba XaHTOMM aAOKau
- U MHCH cT uctndopa bape
XOMUAaAOPH Ba Xap Pudonraxom Katbh anokan  CnepmMmtcnaxo ! e boa Gapea
100 3aH pAap siK coa 33HOHA YUHCIA

XOMUAIAOPUM MabAYM AroH ycyA A03uM HecT,

D30X%: MHYYHMH 6apou poxHaMouKU MyLLUaxxac 6a cTaHAQAPTXOM MUAAM HUTapeA

Bapou rupu¢pTaHn MabAYMOTH GeluTap Aap 60paun MH YCyAXOM BaHaKLIarMpum OMAa MyaccmMcaxom TaHAYPYCTH MeTaBoHaHA 6a BaHakiwarupum omaa: AacTypamaam
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Tomás
Resaltado
Replace with: Оё шумо интихоби худро оид ба банақшагирии оила медонед?

Tomás
Resaltado
Replace with: Муассисаи тандурустии шумо оид ба банақшагирии оила метавонад кӯмак расонад. Лутфан пурсед!

Tomás
Resaltado
Replace with: Дар пешгирии ҳомиладорӣ ва баъзе сироятҳои тавассути роҳи ҷинсӣ гузаранда (СТРҶГ), аз ҷумла ВНМО/БПНМ кӯмак мерасонад, агар он дуруст истифода бурда шавад.

Tomás
Resaltado
Replace with: Бо вуҷуди ин, дар аксар ҳолатҳо на ҳама вақт истифода мешавад.

Tomás
Resaltado
Replace with: Барои доимӣ пешбинӣ шудааст. Барои заноне, ки мутмаинанд, ки хоҳиши фарзандони бештар доштанро нахоҳанд дошт. Пеш аз қабули қарор бодиққат фикр кунед.

Tomás
Resaltado
Replace with: Як ё 2 меҳвари хурд дар зери пӯсти шонаи зан гузошта мешавад.

Tomás
Resaltado
Replace with: Вобаста аз имплант барои давраи аз 3 то 5 сол хеле самаранок аст.

Tomás
Resaltado
Replace with: Кӯдаки ӯ ба ҷуз шири сина кам хӯрок мехӯрад ё менӯшад, ё умуман хӯрок намехӯрад ё наменӯшад ва зан аксар вақт, ҳам шаб ва ҳам рӯз ба кӯдак шири сина медиҳад ва

Tomás
Resaltado
Replace with: КОД, сӯзандоруҳо, ҳабҳои танҳо прогестинӣ, имплантатҳо. Аз муассисаи тандурустӣ ё табиби худ пурсед.

Tomás
Resaltado
Replace with: КОД, сӯзандоруҳои ҳармоҳа. Аз муассисаи тандурустӣ ё табиби худ пурсед.

Tomás
Resaltado
Replace with: КОД, сӯзандоруҳои ҳармоҳа. Аз муассисаи тандурустӣ ё табиби худ пурсед.

Tomás
Resaltado
Replace with: КОД. Аз муассисаи тандурустӣ ё табиби худ пурсед.

Tomás
Resaltado
Replace with: ВДР. Аз муассисаи тандурустӣ ё табиби худ пурсед.

Tomás
Resaltado
Replace with: (Ин ВДР-ро барои зане, ки воқеан БПНМ дорад, дар бар мегирад, агар ӯ дар табобат бошад ва ҳолати хуб дошта бошад.)

Tomás
Resaltado
Replace with: Пас аз муолиҷа, кам ё ҳеҷ кор кардан ё чизеро дар хотир доштан лозим нест

Tomás
Resaltado
Replace with: Камтар аз 1 ҳомиладорӣ ба ҳар 100 зан дар як сол

Tomás
Resaltado
Replace with: Одатан барои гирифтани диафрагма бо андозаи дуруст зан бояд аз муоинаи дохилӣ гузарад.

Tomás
Resaltado
Replace with: Барои доимӣ пешбинӣ шудааст. Барои мардоне, ки мутмаинанд, ки хоҳиши доштани фарзандони бештарро нахоҳанд дошт. Пеш аз қабули қарор бодиққат фикр кунед.

Tomás
Resaltado
Replace with: Аз ҷумла усулҳои рӯзҳои стандартӣ

Tomás
Resaltado
Replace with: Ҳангоми дар давоми 5 рӯз пас аз алоқаи ҷинсии муҳофизатнашуда ё хатогӣ бо усули банақшагирии оила қабул кардан дар пешгирии ҳомиладорӣ кӯмак мекунад.

Tomás
Resaltado
Replace with: Барои гирифтани маълумоти бештар дар бораи ин усулҳои банақшагирии оила муассисаҳои тандурустӣ метавонанд ба Банақшагирии оила: Дастурамали умумиҷаҳонӣ барои муассисаҳои тандурустӣ нигаранд. Муассисаҳои тандурустӣ метавонанд дастурамал ва нусхаҳои бештари ин ҷадвали девориро аз Knowledge SUCCESS, Маркази барномаҳои коммуникатсионии Ҷонс Хопкинс (JHCCP), 111 Market Place, Suite 310, Балтимор, Мэриленд 21202, ИМА дастрас кунанд; почтаи электронӣ: orders@jhuccp.org. Диаграммаи мазкур нусхаҳои қаблан нашршударо навсозӣ ва иваз мекунад. Ин ҷадвали деворӣ бо дастгирии Агентии ИМА оид ба рушди байналмилалӣ, Global, GH/PRH/PEC, тибқи шартҳои Созишномаи ҳамкории 7200AA19CA00001 омода карда шудааст. Таҳрири © 2021, Маркази барномаҳои коммуникатсионии Ҷонс Хопкинс.




